
社 会 福 祉 法 人 塩 釜 市 社 会 福 祉 協 議 会  

令 和 元 年 度 第 3 回 小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介 護 松 ぼ っ く り 運 営 推 進 会 議  

議 事 録  

 

 

１ ． 日  時  令 和 元 年 9 月 27 日 （ 金 曜 日 ）  

開 会  午 後 6 時 ～  閉 会  午 後 6 時 43 分  

 

２ ． 場  所  小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介 護 松 ぼ っ く り  

 

３ ． 出 席 者  三 上 長 治  永 野 や す え  中 村 成 子  

（ 委 員 総 数 5 名 中 3 名 出 席 ）  

 

松 ぼ っ く り  

 早 坂 所 長  鈴 木 介 護 職 員  

 

社 会 福 祉 協 議 会  

曽 根 課 長  

 

 欠 席 者  櫻 井 實  畑 中 敬 一   

 

 

1.開  会  

 

2 .あ い さ つ   

 

3.協  議  （ 要 旨 ）  

 

① 利 用 者 動 向  （ 早 坂 所 長 ）  

 

・  現 在 22 名 登 録 。 女 性 17 名 、 男 性 5 名 。  

・  要 支 援 1 2 名   要 支 援 2 0 名   要 介 護 1 6 名  

要 介 護 2 3 名   要 介 護 3 6 名   要 介 護 4 2 名  

要 介 護 5 3 名   平 均 介 護 度 2 .65  

 

・  問 い 合 わ せ ・ 相 談 ・ 見 学 は 1 件 、 坂 総 合 病 院 医 療 相 談 室 よ り 。  

・  職 員 1 名 退 職 後 、 新 規 採 用 が 難 し く 、 新 規 利 用 者 の 受 け 入 れ 体 制 が

整 っ て い る と は 言 え な い 。  

・  9 /6、 男 性 利 用 者 が 自 宅 玄 関 で 意 識 消 失 し 、 市 立 病 院 へ 救 急 搬 送 。 検

査 の 結 果 、 肝 潰 瘍 破 裂 で 入 院 と な り 治 療 中 。 家 族 で の 介 護 が 難 し く

な っ て い た の で 、 や ま と 塩 釜 へ の 入 所 を 希 望 し て い る 。 認 知 症 が 強



く 、 介 護 抵 抗 や 体 調 不 良 も あ っ て 、 在 宅 へ の 復 帰 は 難 し い 。  

・  9 /19、 女 性 利 用 者 が 自 宅 で 喘 鳴 が あ り 坂 総 合 病 院 の 救 急 外 来 を 受 診 。

肺 に 水 が 溜 ま っ て お り 、 入 院 と な る 。 4～ 6 月 の 入 退 院 後 、 食 事 も 満

足 に 摂 れ ず 、 褥 瘡 も あ っ た 。  

・  5 月 下 旬 に 緑 ヶ 丘 病 院 へ 医 療 入 院 し て い た 方 、9 月 上 旬 に 仙 台 の 施 設

へ 入 所 と な っ た 。  

・  92 歳 の 女 性 利 用 者 が こ こ ろ の 樹 へ 入 所 予 定 。約 2 年 間 の 利 用 だ っ た 。

独 居 だ っ た の で 、 仙 台 在 住 の 次 女 が 週 1 回 入 浴 を さ せ に 通 っ て い た

が 、 腰 痛 と な り 、 松 ぼ っ く り 利 用 に つ な が っ た 。 夏 場 で も 家 を 閉 め

切 っ て お り 、熱 中 症 が 心 配 だ っ た 。配 食 サ ー ビ ス も 利 用 し て い た が 、

食 べ に く い よ う で 、 松 ぼ っ く り で ゼ リ ー な ど を 購 入 し 提 供 し て い た 。 

・  要 介 護 4 の 女 性 の 方 、朝 か ら 奇 声 を あ げ る な ど 対 応 に 苦 慮 し て い た 。

か か り つ け 医 に 相 談 し 、来 月 、み は る の 杜 を 受 診 す る こ と に な っ た 。

こ れ ま で 家 族 が 勝 手 に 薬 を 止 め る な ど の 行 為 が あ り 、 状 態 が 良 く な

か っ た 。自 宅 で 食 事 が 摂 れ て い た の か も 疑 問 だ っ た 。入 浴 時 は 職 員 3

人 で 更 衣 を さ せ て い た 。受 診 後 、家 族 や 包 括 セ ン タ ー と 連 携 を 図 り 、

今 後 の 対 応 を 検 討 す る 予 定 。  

 

 

② 行 事 ・ 今 後 の 予 定  （ 加 藤 主 任 ）  

 

・  利 用 者 誕 生 会 、 9 月 2 名 、 10 月 3 名 。  

・  9 /16、 高 齢 者 ま つ り に 利 用 者 3 名 が 参 加 。 も の ま ね シ ョ ー を 観 覧 。  

・  10 /3、北 浜 保 育 園 園 児 と の 世 代 間 交 流 を 企 画 。園 児 15 名 が 参 加 予 定 。  

・  10 /12、 さ か え 保 育 園 の 運 動 会 へ 参 加 。  

・  10 /21～ 、 秋 の 外 出 行 事 と し て 海 鮮 せ ん べ い 塩 釜 を 訪 問 予 定 。  

 

 

③ そ の 他  

・  昼 食 ボ ラ ン テ ィ ア 1 名 が 加 療 の た め 休 む 。 他 の 3 名 で な ん と か 回 す

こ と に な っ た 。  

 

 

（ 三 上 委 員 ）  

報 告 を 聞 く と 、 だ い ぶ 高 齢 者 が 多 い よ う だ 。  

 

（ 早 坂 所 長 ）  

利 用 者 の 平 均 年 齢 は 85 歳 に な っ て い る 。 一 番 上 が 95 歳 、 下 が 74 歳 。  

 

（ 三 上 委 員 ）  

こ の 前 、研 修 が あ り 、塩 釜 市 の 高 齢 者 人 口 は 3 人 に 1 人 と 聞 い た 。急 に



高 齢 化 が 進 ん だ と 感 じ た 。 100 歳 以 上 も 30 名 ち ょ っ と い る よ う だ 。 自

分 で 食 事 を で き る く ら い の 100 歳 な ら い い が 、全 て が そ う で は な い は ず 。

28 名 が 女 性 と の こ と で 、 家 事 で 動 い て い た 分 、 健 康 が 続 く の か も し れ

な い 。  

 

（ 永 野 委 員 ）  

100 歳 に な る 義 母 は 何 も し な い 人 だ っ た 。義 父 が 食 事 の 用 意 を し て い た

が 、 早 死 だ っ た 。 気 が 強 く 、 自 分 自 身 を 貫 く 人 は 長 生 き す る と 思 う 。  

 

（ 曽 根 課 長 ）  

自 分 が 見 る 限 り 、 食 欲 の あ る 方 は 長 生 き す る よ う に 感 じ る 。  

 

（ 永 野 委 員 ）  

そ れ は あ る 。  

 

（ 三 上 委 員 ）  

食 べ る 分 、 力 に な る 。 当 然 だ 。  

 

（ 永 野 委 員 ）  

義 母 は 、お か ず 5 品 に 納 豆 。敬 老 の 日 の 祝 い に お 寿 司 を 出 前 し た ら 、納

豆 を 乗 せ て 食 べ て い た 。止 め ろ と い っ て も 耳 を 貸 さ な い 。食 べ る 人 は 長

生 き 。水 分 も よ く 摂 っ て い る 。誤 嚥 が 心 配 な の に 自 室 で 自 分 の ペ ー ス で

食 べ る こ と を 好 ん で い る 。  

 

（ 早 坂 所 長 ）  

そ の 逆 も あ り 、 皆 一 緒 だ と よ く 食 べ る 方 も い る 。  

 

（ 永 野 委 員 ）  

そ れ が 普 通 。出 し た 物 は 全 部 食 べ る が 、漬 物 を 出 す と そ れ を デ イ サ ー ビ

ス に 持 っ て 行 き 、隣 の 利 用 者 に ご 馳 走 し て し ま う 。何 度 注 意 し て も ダ メ 。 

 

（ 三 上 委 員 ）  

分 け 与 え る 、 そ れ が 人 間 だ 。  

 

（ 早 坂 所 長 ）  

 松 ぼ っ く り で も よ く あ る 。入 浴 時 に だ い た い 気 づ い て 、そ っ と ご 自 宅 へ

返 却 す る 。  

 

（ 永 野 委 員 ）  

も う ひ と つ 困 っ て い る の が 、シ ョ ー ト ス テ イ の 送 迎 車 運 転 手 に チ ッ プ を

渡 す こ と 。返 せ と も 言 え な い 。ま た 、職 員 へ も 物 を 持 っ て い き 、媚 び た



が る 。「 い つ も お 世 話 に な り あ り が と う ご ざ い ま す 」と 手 紙 ま で 付 け る 。

100 歳 に な り 癌 に も な っ た 。 手 術 の 方 向 で 進 め て い る 。  

 

 

 

（ 永 野 委 員 ）  

町 内 の 方 が 元 々 元 気 だ っ た の に バ ス の 中 で 転 倒 、介 護 用 ベ ッ ド が 必 要 と

な り 包 括 セ ン タ ー に 相 談 し て 借 り ら れ る こ と に な っ た 。そ う い う ケ ー ス

が 増 え て い る 。  

 

（ 三 上 委 員 ）  

 こ の 団 地 も 一 気 に 増 え た 印 象 。長 寿 祝 い の タ オ ル 配 布 も 400 名 超 だ っ た 。

約 500 世 帯 が あ り 、 4 人 暮 ら し と す れ ば 2 ,000 名 が い る 。今 が 高 齢 者 率

の ピ ー ク か も し れ な い 。  

 

（ 永 野 委 員 ）  

民 生 委 員 2 名 と も 退 任 時 期 が 近 い 。後 任 を 探 し て い る が 、若 い 人 が い な

い 。  

 

（ 三 上 委 員 ）  

企 業 の 定 年 が 65 歳 に な っ て い る 。 退 職 し て か ら 民 生 委 員 と な れ ば 、 10

年 し か で き な い 。 自 営 業 の 方 で も い い が 、 こ の 地 域 に は 少 な い 。  

 

 

 

（ 中 村 委 員 ）  

行 事 が た く さ ん 予 定 さ れ て い る よ う だ 。外 出 行 事 は 天 気 が 良 け れ ば い い 。 

 

（ 三 上 委 員 ）  

海 鮮 せ ん べ い 塩 釜 に 行 っ た こ と が あ る 。自 分 の 顔 を 描 い た 絵 が た く さ ん

貼 っ て あ る 。  

 

（ 早 坂 所 長 ）  

 一 昨 年 は 、 塗 り 絵 を 描 い て 持 参 す る と お 土 産 が も ら え た 。  

 

（ 永 野 委 員 ）  

そ う い う も の を 利 用 者 は で き る の か ？  

 

（ 鈴 木 介 護 職 員 ）  

 利 用 者 は 喜 ん で 一 生 懸 命 描 い て い る 。前 回 訪 問 し た 時 は 、せ ん べ い の 試

食 も 食 べ る し 、 お 茶 も 飲 ん で 楽 し ん で い た 。  



（ 三 上 委 員 ）  

 結 構 、 高 齢 者 施 設 の 方 々 が 来 て い た 。  

 

（ 鈴 木 介 護 職 員 ）  

 駐 車 場 も 広 く て 停 め や す い 。  

 

（ 中 村 委 員 ）  

 毎 年 行 き 先 が 変 わ る の か ？  

 

（ 早 坂 所 長 ）  

 昨 年 は 、 魚 市 場 お さ か な ミ ュ ー ジ ア ム を 訪 問 し た 。  

 

（ 曽 根 課 長 ）  

 私 共 は 保 育 園 も 運 営 し て い る の で 、 よ く 世 代 間 交 流 を し て い る 。  

 

（ 早 坂 所 長 ）  

 敬 老 の 日 に 合 わ せ た 交 流 や ク リ ス マ ス の 交 流 も 図 っ て い る 。利 用 者 は 喜

び 、い つ も と は 違 っ た 表 情 を 見 せ る 。す ぐ に 忘 れ る が 、心 に は 残 っ て い

る と 思 う 。  

 

（ 曽 根 課 長 ）  

 本 日 、 こ こ ろ の 樹 や 北 浜 デ イ サ ー ビ ス 等 に 敬 老 祝 い で 園 児 た ち が 来 た 。

プ レ ゼ ン ト と し て 手 作 り の ペ ン ダ ン ト を 渡 し た 。自 分 も も ら っ た 。来 月

の 末 に は ハ ロ ウ ィ ン 交 流 会 が あ り 、 仮 装 し た 園 児 が 毎 年 来 て い る 。  

 

 

（ 永 野 委 員 ）  

 今 年 の 高 齢 者 ま つ り は 面 白 か っ た と 評 判 が 良 か っ た 。  

 

 

 

次 回  11 月 28 日 （ 木 ） 18:00～  


