
社 会 福 祉 法 人 塩 釜 市 社 会 福 祉 協 議 会  

令 和 3 年 度 第 1 回 小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介 護 松 ぼ っ く り 運 営 推 進 会 議  

議 事 録  

 

 

１ ． 日  時  令 和 3 年 5 月 28 日 （ 金 曜 日 ）  

開 会  午 後 5 時 30 分 ～  閉 会  午 後 6 時 35 分  

 

２ ． 場  所  小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介 護 松 ぼ っ く り  

 

３ ． 出 席 者  三 上 長 治  永 野 や す え  阿 部 幸  石 村 要  

（ 委 員 総 数 6 名 中 4 名 出 席 ）  

 

松 ぼ っ く り  

 吉 田 所 長  大 松 澤 主 任  小 野 看 護 師  

 

社 会 福 祉 協 議 会  

山 本 次 長  曽 根 課 長  

 

 欠 席 者  遠 藤 春 夫  欠 員 1 名  

 

 

1.開  会  

 

2.協  議  （ 要 旨 ）  

 

①  利 用 状 況  

 

・  現 在 14 名 登 録 。 女 性 9 名 、 男 性 5 名 。  

・  要 支 援 1 0 名   要 支 援 2 1 名   要 介 護 1 8 名  

要 介 護 2 2 名   要 介 護 3 2 名   要 介 護 4 0 名  

要 介 護 5 1 名    

・  認 知 症 加 算 Ⅰ の 算 定 者 は 5 名 。 認 知 症 自 立 度 Ⅲ 以 上 の 方 と な り 、 常 時

見 守 り が 必 要 。  

・  訪 問 、 通 い 、 泊 ま り の 3 つ の サ ー ビ ス に 同 じ 職 員 が 対 応 す る た め 、 利

用 者 の 混 乱 が 少 な く 、 職 員 間 の 情 報 の 共 有 が し 易 い 。  

・  4 月 の 相 談 件 数 は 6 件 。ケ ア マ ネ 事 業 所 や 包 括 セ ン タ ー か ら 。新 規 の 登

録 に つ な が っ た 方 は 1 名 。 契 約 終 了 者 は 無 し 。  

・  5 月 の 登 録 者 数 は 15 名 の 見 込 み 。  

 

 



②  運 営 状 況  

 

・  新 規 登 録 者 が 少 な い 傾 向 。こ れ ま で 20 名 前 後 の 登 録 者 が あ っ た が 、15

名 前 後 に 落 ち て い る 。 コ ロ ナ の 影 響 も あ る だ ろ う が 、 松 ぼ っ く り が 地

域 か ら ど う 認 知 さ れ て い る の か を 考 え る 機 会 と な っ て い る 。  

・  通 所 よ り も 訪 問 の ニ ー ズ が 多 く な っ て い る 。365 日 、柔 軟 な サ ー ビ ス 提

供 で 在 宅 生 活 を 支 え て い る が 、 そ れ に は し っ か り と し た 職 員 体 制 が 必

要 。「 出 来 な い で は な く 、ど う や っ た ら や れ る の か 」を 日 々 考 え て い る 。  

 

（ 永 野 委 員 ）  

5 月 よ り 受 け 入 れ て も ら っ た 方 の 件 で 、介 護 者 よ り「 柔 軟 に 対 応 し て

頂 い た 」 と 感 謝 の 電 話 が あ っ た 。 母 一 人 、 子 一 人 の 家 族 で 、 そ の 方 々

が 選 ん だ 生 き 方 を し っ か り 支 え て 欲 し い 。  

 

（ 永 野 委 員 ）  

泊 ま り の 場 合 、 同 性 介 護 を 心 が け て い る の か ？  

 

（ 大 松 澤 主 任 ）  

男 性 が 宿 泊 す る 場 合 は 吉 田 所 長 に 、女 性 の 場 合 は 女 性 職 員 で 対 応 し て

い る 。  

 

（ 吉 田 所 長 ）  

シ フ ト を 組 む 上 で 、職 員 に 負 担 を か け て し ま う 。ま た 、高 齢 の 職 員 も

多 く 、 体 力 的 に 厳 し い 状 況 。 職 員 募 集 も か け て い る が 、 芳 し く な く 、

知 恵 を 絞 り な が ら の 業 務 と な っ て い る 。  

 

・  制 度 の 緩 和 に よ り 、 登 録 者 以 外 の 宿 泊 サ ー ビ ス が 認 め ら れ る よ う に な

っ た 。 松 ぼ っ く り を 知 っ て い た だ く き っ か け と な る よ う 努 め た い が 、

反 面 、 コ ロ ナ 感 染 の リ ス ク が 高 ま る の で 、 積 極 的 に は 取 り 組 め な い 状

況 に あ る 。  

 

（ 阿 部 委 員 ）  

365 日 24 時 間 の 支 援 と い う こ と で 、 身 体 に 十 分 気 を つ け て 業 務 に あ

た っ て 欲 し い 。 通 所 に つ い て 、 週 の 利 用 回 数 に 制 限 は あ る の か ？  

 

（ 吉 田 所 長 ）  

週 に 何 回 と い う 決 ま り は な い 。ニ ー ズ や バ ラ ン ス を 考 え 、家 族 や 本 人

と 相 談 し な が ら 決 め さ せ て い た だ い て い る 。  

 

（ 阿 部 委 員 ）  

軽 度 の 方 で 、 服 薬 確 認 等 を す る ケ ー ス は あ る か ？  



 

（ 吉 田 所 長 ）  

あ る 。 要 支 援 で 薬 の 飲 み 忘 れ が あ る 方 に 毎 日 訪 問 し て い る 。  

 

（ 阿 部 委 員 ）  

介 護 度 の 関 係 で 毎 日 は 入 れ な い ケ ー ス も あ り 、そ の よ う な 方 に は 合 っ

て い る 。 今 後 、 多 く な る か も し れ な い 。  

 

（ 永 野 委 員 ）  

コ ロ ナ ワ ク チ ン の 予 約 も で き な い 高 齢 者 が 多 い 。施 設 で 応 援 し て も ら

う と あ り が た い 。  

 

（ 小 野 看 護 師 ）  

予 約 が 始 ま っ て か ら 、随 時 家 族 に 状 況 を 伺 っ て い る 。2 名 が 未 確 認 で 、

接 種 を 選 択 し な い 方 も い た 。 も う 1 回 目 が 終 わ っ た 方 も い る し 、 予 約

を 手 伝 わ な く て は な ら な い と 思 え る 方 も い る 。  

 

（ 阿 部 委 員 ）  

包 括 セ ン タ ー と し て も 認 知 症 や 独 居 の 方 の 確 認 は し て い る 。市 の 方 で

予 約 の 手 伝 う 仕 組 み も あ る が 、 赴 か な く て は な ら な い 。  

 

（ 石 村 委 員 ）  

決 め 細 や か で は な く て 申 し 訳 な い が 、遅 れ ば せ な が ら 福 祉 事 務 所 に 窓

口 を 設 け た 。 福 祉 事 務 所 に 来 ら れ な い 方 は も ち ろ ん 、 接 種 が あ る こ と

す ら 知 ら な い 人 も い る 。 予 約 の な い 方 に つ い て は 、 市 か ら の ア プ ロ ー

チ を し な け れ ば な ら な い と 思 っ て い る 。  

 

（ 永 野 委 員 ）  

市 か ら 「 ど う で す か ？ 」 と 声 が け が あ る と 思 い 込 ん で い る 方 も い る 。 

 

（ 石 村 委 員 ）  

し っ か り 担 当 課 へ 申 し 伝 え る 。案 内 を 読 め ば 分 か る と 思 っ て い る の が 、

そ も そ も 間 違 い だ 。  

 

（ 山 本 次 長 ）  

保 健 セ ン タ ー の 窓 口 で も 予 約 申 請 を 始 め た 。 本 人 で な く て も 可 能 で 、

接 種 券 と 代 理 人 の 身 分 証 が あ れ ば よ い 。 障 害 者 手 帳 所 持 者 に は 担 当 課

か ら 積 極 的 に 連 絡 を し て い る よ う だ 。 介 護 事 業 所 が 接 種 会 場 に 同 行 す

る ケ ー ス も あ る 。 5 月 25 日 現 在 、市 内 65 歳 以 上 の 77％ が 予 約 済 み と

の こ と 。  

 



（ 永 野 委 員 ）  

予 約 の 電 話 に つ い て は 、夕 方 が つ な が り 易 い よ う だ 。気 に な る 方 に つ

い て は 、 包 括 セ ン タ ー に お 願 い し た 。  

 

 

③  ケ ー ス 報 告  

 

・  S さ ん の 終 末 期 に つ い て は 、 5 月 に 死 去 と 報 告 し た 方 の 件 だ 。  

 

（ 大 松 澤 主 任 ）  

平 成 28 年 に 利 用 開 始 。 毎 日 通 所 さ れ 、 家 族 と も 信 頼 関 係 が で き て い

た 。 2 月 下 旬 、 急 性 膵 炎 で 市 立 病 院 へ 入 院 。 食 事 が 摂 れ な く な り 体 調

が 思 わ し く な い 中 、 松 ぼ っ く り の 訪 問 サ ー ビ ス で 在 宅 生 活 と な っ た 。

本 人 へ の 排 泄 介 助 と 水 分 補 給 、 更 衣 等 と 並 行 し て 介 護 者 の 娘 さ ん に 寄

り 添 う こ と を 重 視 し た 。 本 人 は 良 い こ と は 良 い 、 嫌 な こ と は 嫌 と 職 員

と 意 思 疎 通 を 図 り な が ら 、 最 期 を 迎 え た 。 終 末 ケ ア に 初 め て 携 わ る 職

員 も い て 、 不 安 な 気 持 ち を 持 っ て い た が 、 訪 問 ケ ア の 看 護 師 と 密 に 連

絡 を 取 る こ と で 、 不 安 を 解 消 し た 。 や れ る こ と は や っ た と 思 う 。 苦 痛

も な く 息 を 引 き 取 り 、 本 人 に と っ て 理 想 ど お り の 最 期 だ っ た 。 松 ぼ っ

く り と し て 、 職 員 や 他 機 関 と チ ー ム ケ ア が で き た 良 い 経 験 を 積 ん だ 。  

 

（ 吉 田 所 長 ）  

介 護 者 が 在 宅 を 選 択 し た 。コ ロ ナ 禍 で 面 会 で き な い 理 由 も あ り 、母 と

の 時 間 を 大 事 に し た 。 市 立 病 院 の 医 師 の 理 解 も あ っ た 。 あ り が た い 経

験 、 い ろ い ろ な 学 び を い た だ け た 。  

 

 

④  そ の 他  

 

・  介 入 困 難 ケ ー ス あ り 。「 自 分 は 大 丈 夫 だ 」 と 言 っ て 、 薬 も 飲 ま な い し 、

家 族 も 遠 方 。 宅 食 サ ー ビ ス は 半 年 を か け て 入 れ る よ う に な っ た 。  

・  腹 膜 透 析 を 受 け て い る 方 の 相 談 が あ っ た 。 毎 日 1 時 間 程 度 の 自 己 透 析

が 必 要 で 、手 伝 い が な い と 難 し く な っ て い る 。医 療 行 為 を 継 続 し て 提 供

で き る か 検 討 が 必 要 な の で 回 答 を 保 留 し て い る 。腹 膜 透 析 に つ い て 勉 強

不 足 の と こ ろ も あ り 、次 回 の 職 員 会 議 で 業 者 を 招 い て の 勉 強 会 を 開 催 す

る 。  

・  外 部 評 価 に つ い て 今 年 度 も 協 力 を お 願 い す る 。 コ ロ ナ の 影 響 に よ り 前

年 度 は 評 価 を お 願 い で き な か っ た 。（ 資 料 を 説 明 し た ）  

・  ヒ ヤ リ ハ ッ ト が 1 件 あ り 。 和 室 入 口 の 段 差 で 躓 き 、 し り も ち を つ い た

も の 。こ の 段 差 を バ リ ア フ リ ー に し た い 気 持 ち も あ る が 、費 用 や 日 数 が

か か る 。  



 

（ 石 村 委 員 ）  

外 部 評 価 の 提 出 は 来 年 に 入 っ て か ら で い い の か ？  

 

（ 吉 田 所 長 ）  

そ う な る 。 提 出 時 期 に な っ た ら 改 め て 依 頼 を さ せ て い た だ く 。  

 

 

 

（ 永 野 委 員 ）  

ワ ク チ ン 接 種 は 任 意 な の か ？  

 

（ 石 村 委 員 ）  

あ く ま で 任 意 だ 。 最 近 の 報 道 で 、「 施 設 で の 接 種 は 強 制 だ 」 と 弁 護 士

会 で 声 を 上 げ て い た 。「 お 互 い に 協 力 し て 対 策 し よ う 」と は 考 え な い の

だ ろ う か ？  任 意 で あ る が 市 と し て 、 予 約 を 入 れ な い 方 へ の ア プ ロ ー

チ を す る こ と に な る だ ろ う 。  

 

（ 永 野 委 員 ）  

主 治 医 の 意 見 を 聞 い て か ら 予 約 を 入 れ る と い う 方 も い た 。  

 

 

 

（ 三 上 委 員 ）  

介 護 者 の 方 が コ ロ ナ を 理 由 に 利 用 を 控 え さ せ る ケ ー ス は あ っ た の

か ？  

 

（ 吉 田 所 長 ）  

昨 年 3～ 5 月 に か け て 利 用 控 え が あ っ た 。 高 齢 と い う こ と も あ り 、 自

宅 で 過 ご さ れ て い た が 、 廃 用 症 候 群 と い う リ ス ク も あ っ た 。  

 

（ 阿 部 委 員 ）  

自 粛 、 自 粛 で 運 動 し て い な い か ら 足 腰 が 弱 り 転 倒 す る ケ ー ス 、 ま た 、

認 知 症 が 進 み 介 護 が 必 要 に な っ た ケ ー ス も あ る 。  

 

（ 吉 田 所 長 ）  

現 在 の と こ ろ 、 利 用 控 え は な い 。  

 

（ 三 上 委 員 ）  

感 染 も 落 ち 着 い て い る し 、 あ る 意 味 慣 れ が 生 じ た の だ ろ う 。  

 



（ 永 野 委 員 ）  

接 種 会 場 を 見 て み た ら 、 非 常 に ス ム ー ズ に 流 れ て い た 。  

 

（ 阿 部 委 員 ）  

接 種 の や り 方 、予 約 の 取 り 方 に つ い て は 他 か ら 評 価 さ れ て い る よ う だ 。 

 

（ 石 村 委 員 ）  

会 場 を 仕 切 っ て い る の が 、 若 い 優 秀 な 職 員 だ 。 伝 え て お く 。  

 

（ 三 上 委 員 ）  

医 師 は 何 名 で 対 応 し て い る の か ？  

 

（ 石 村 委 員 ）  

1～ 2 名 だ が 、 い ず れ 3 名 体 制 に す る 。 3 0 分 あ れ ば 終 了 す る と 思 う 。 

 

 

 

 

 

 

次 回  令 和 3 年 7 月 28 日 （ 水 ） 17:30～  


