
社 会 福 祉 法 人 塩 釜 市 社 会 福 祉 協 議 会  

令 和 元 年 度  第 1 回  高 齢 者 通 所 介 護 施 設 と な り の 家  運 営 推 進 会 議  

議 事 録  

 

 

１ ． 日  時  令 和 元 年 6 月 11 日 （ 火 曜 日 ）  

開 会  午 後 2 時 35 分 ～  閉 会  午 後 2 時 57 分  

 

２ ． 場  所  特 別 養 護 老 人 ホ ー ム こ こ ろ の 樹  

 

３ ． 出 席 者  鈴 木  さ つ よ （ 利 用 者 家 族 代 表 ）  

佐 藤  稲 子 （ 地 域 住 民 の 代 表 者 ）  

石 崎  可 奈 子 （ 市 役 所 職 員 ）  

佐 々 木  秀 二 （ 包 括 支 援 セ ン タ ー ）  

 

※ 委 員 総 数 5 名 中 4 名 出 席 （ 1 名 欠 員 ）  

 

高 齢 者 通 所 介 護 施 設 と な り の 家  

 武 田 理 恵 所 長  

 

 

社 会 福 祉 協 議 会  

遠 藤 常 務 理 事  曽 根 課 長  

 

 

 欠 席 者  - 

 

 

１ .開  会  

 

 

２ .あいさつ   遠藤常務  

 

 

３ .議  事（ 要 旨 ）  

 

 

○ 現 況 報 告  

 

・  男 性 6 名 、女 性 14 名 の 利 用 者 が 通 所 中 。明 日 よ り 通 所 の 1 名 を 含 ん

で い る 。  



・  要 支 援 1 か ら 要 介 護 4 ま で の 方 を 受 け 入 れ 中 。平 均 介 護 度 は 3 程 度 。  

・  週 1 回 利 用 の 方 か ら 週 6 回 利 用 の 方 ま で 幅 広 く な っ て い る 。 平 均 で

見 れ ば 約 3 回 。  

・  月 ・ 水 ・ 金 曜 は 定 員 一 杯 。 火 ・ 木 曜 に 空 き が あ り 、 ケ ア マ ネ ジ ャ ー

事 業 所 に 声 が け を し て い る 。 火 ・ 木 曜 は 男 性 利 用 者 が 多 い 。  

・  認 知 症 の 方 が 相 手 な の で 、「 今 、ど の よ う な 気 持 ち で 過 ご し て い る の

か ？ 」 を 推 察 し な が ら ケ ア を し て い る 。 ピ リ ピ リ し た り す る と す ぐ

行 動 に 移 す の で 、 そ の 前 に 職 員 が キ ャ ッ チ し て 穏 や か に 過 ご せ る よ

う 導 い て い る 。  

・  利 用 者 同 士 の 上 下 関 係 が 出 て い る 。 出 来 な い 人 に 対 し て 冷 た い 言 い

方 を し て し ま う 。 職 員 が 間 に 入 り 、 い い 雰 囲 気 に な る よ う 努 め て い

る 。  

・  洗 濯 物 た た み 等 、 利 用 者 が 役 割 を 持 て る よ う し て い る 。 た だ 、 そ の

取 り 合 い が あ り 、 ト ラ ブ ル に な り そ う な 場 合 も あ る 。 一 人 ひ と り に

合 わ せ た 接 し 方 を す る よ う に し て い る 。  

・  女 性 利 用 者 は 家 事 の 延 長 の よ う な 生 活 リ ハ ビ リ と し て 、 洗 濯 物 を 干

し た り た た ん だ り 、 食 器 洗 い を し て も ら っ た り し て い る 。  

・  家 事 も 出 来 る 人 、 出 来 な い 人 が い る 。 出 来 な い 人 に は 出 来 る も の を

探 し て 手 伝 っ て も ら っ て い る 。  

・  男 性 利 用 者 は 、「 な ぜ こ こ に 来 た の か ？ 」 と の 思 い が 強 い 。 安 心 で き

る よ う な 声 が け を し て い る 。  

・  認 知 症 を 治 す こ と は で き な い 。 穏 や か に 過 ご し て 、 機 能 の 低 下 を 防

ぎ 、 認 知 症 の 進 行 を 遅 ら せ る よ う な ト レ ー ニ ン グ を し て い る 。  

・  介 護 職 員 不 足 で 頭 を 悩 ま せ て い る 。 資 格 は 取 る が 、 仕 事 に 就 か な い

人 が 多 い 。 忙 し さ が 利 用 者 に 伝 わ ら な い よ う 努 め て い る 。  

 

 

○ 外 出 行 事 に つ い て  

・  6 月 13 日 ～ 14 日 午 前 、せ ん だ い 農 業 園 芸 セ ン タ ー の バ ラ 園 を 見 学 す

る 。  

・  昼 食 は 弁 当 を 購 入 し 、 施 設 へ 戻 っ て か ら 食 べ る 。  

 

 

 

（ 武 田 所 長 ）  

鈴 木 委 員 の ご 主 人 は 週 2 回 、 火 曜 と 木 曜 に 通 所 さ れ て い る 。  

 

（ 鈴 木 委 員 ）  

行 く の を 楽 し み に し て い る 。通 所 前 は「 嫌 だ 、嫌 だ 」と 言 っ て い た の

に 。  

 



（ 武 田 所 長 ）  

も う 96 歳 に な る 。 で も 元 気 だ 。  

 

（ 鈴 木 委 員 ）  

今 言 っ た こ と を す ぐ 忘 れ る 。 歳 も 歳 な の で 仕 方 が な い 。  

 

（ 武 田 所 長 ）  

鈴 木 委 員 宅 は 、 ご 近 所 の 理 解 も 大 き い 。  

 

（ 鈴 木 委 員 ）  

皆 、 親 切 だ 。  

 

（ 武 田 所 長 ）  

家 族 は も ち ろ ん だ が 、地 域 の 方 々 に 支 え ら れ る と 本 人 も 穏 や か で い ら

れ る 。  

 

（ 鈴 木 委 員 ）  

い つ も ニ コ ニ コ し て い る 。  

 

（ 武 田 所 長 ）  

要 介 護 度 5 だ っ た の が 、 1 に な っ た 。  

 

（ 佐 々 木 委 員 ）  

そ れ は す ご い 。  

 

（ 鈴 木 委 員 ）  

何 で も 食 べ る 。歯 が 無 い の で 柔 ら か く し て い る 。朝 は コ ー ヒ ー と パ ン 。 

 

（ 遠 藤 常 務 ）  

ハ イ カ ラ だ 。  

 

（ 佐 藤 委 員 ）  

歩 く の は 大 丈 夫 か ？  

 

（ 鈴 木 委 員 ）  

歩 け な い 。ト イ レ と 玄 関 口 ま で が や っ と 。歩 か せ よ う と す る と 嫌 が る 。 

 

 

（ 遠 藤 常 務 ）  

駐 車 場 の フ ェ ン ス が 津 波 で 流 さ れ そ の ま ま に な っ て い る 。利 用 者 目 線

で は 、 フ ェ ン ス が あ っ た 方 が い い の か ？  



（ 武 田 所 長 ）  

フ ェ ン ス に も よ る 。緑 の「 い か に も 」は ダ メ 、お し ゃ れ な も の で あ れ

ば い い 。 常 に 外 は 見 て い る 。 電 車 、 車 、 人 。 刺 激 に は な っ て い る 。  

 

 

（ 佐 藤 委 員 ）  

若 い 利 用 者 は い る の か ？  

 

（ 武 田 所 長 ）  

若 く て も 70 台 後 半 く ら い 。以 前 は 若 年 性 認 知 症 で 60 歳 く ら い の 方 が

通 所 し て い た 。  

 

 

 

（ 石 崎 委 員 ）  

月 ・ 水 ・ 金 曜 は 女 性 利 用 者 が 多 い の か ？  

 

（ 武 田 所 長 ）  

ほ ぼ 女 性 。そ こ へ 2 名 の 男 性 利 用 者 が 入 っ て い る 。そ の 男 性 同 士 は 仲

が 良 く 、い い 空 気 感 を 作 っ て い る 。火・木 曜 は 男 性 が 多 い の で 女 性 を

入 れ て い き た い 。  

 

（ 石 崎 委 員 ）  

曜 日 に よ っ て 内 容 を 変 え た り し て い る の か ？ 男 性 向 け と か 。  

 

（ 武 田 所 長 ）  

女 性 が 多 い 時 は 裁 縫 と か し て い る 。認 知 症 で も 縫 う 感 覚 は 残 っ て い る 。

雑 で は あ る が 縫 え る 。 や る こ と が 大 切 。  

 

（ 石 崎 委 員 ）  

男 性 は 何 を す る の か ？  

 

（ 武 田 所 長 ）  

草 取 り 、畑 仕 事 。今 ま で の 生 活 歴 を 見 な が ら お 願 い す る 。事 務 職 の 方

は 文 字 合 わ せ な ど 。「 た だ ボ ー っ と し て い る の が い い 」 と い う 方 も お

り 、 無 理 に 何 か を や ら せ る こ と は し な い 。  

 

（ 鈴 木 委 員 ）  

ウ チ は も う 何 も で き な い 。「 食 べ た 茶 碗 く ら い 下 げ て 」 と 言 っ て も や

ら な い 。  

 



（ 石 崎 委 員 ）  

で も 、 と な り の 家 に 来 る こ と 自 体 は 楽 し み に し て い る よ う だ 。  

 

（ 武 田 所 長 ）  

お し ゃ べ り が と て も 好 き な 方 だ 。  

 

 

（ 石 崎 委 員 ）  

畑 で は 何 を 作 っ て い る の か ？  

 

（ 武 田 所 長 ）  

ト マ ト 、な す 、か ぼ ち ゃ 、ス イ カ 。シ ソ 、小 松 菜 を 味 噌 汁 に 入 れ て 食

べ た 。  

 

 

（ 佐 々 木 委 員 ）  

お 宝 発 表 会 に 鈴 木 委 員 が 参 加 さ れ て い た 。 い い 雰 囲 気 だ っ た 。  

 

（ 鈴 木 委 員 ）  

今 で も 「 お 茶 飲 み 」 が 近 所 に あ る 。  

 

 

 

４ .事務連絡    次 回 は 12 月 10 日 （ 予 定 ）  

 

 

５ .閉  会  


