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１ ． 日  時  令 和 元 年 12 月 10 日 （ 火 曜 日 ）  

開 会  午 後 2 時 35 分 ～  閉 会  午 後 3 時 2 分  

 

２ ． 場  所  特 別 養 護 老 人 ホ ー ム こ こ ろ の 樹  

 

３ ． 出 席 者  鈴 木  さ つ よ （ 利 用 者 家 族 代 表 ）  

佐 藤  稲 子 （ 地 域 住 民 の 代 表 者 ）  

石 崎  可 奈 子 （ 市 役 所 職 員 ）  

田 中  京 子 （ 包 括 支 援 セ ン タ ー ）  

 

 

高 齢 者 通 所 介 護 施 設 と な り の 家  

 武 田 理 恵 所 長  

 

社 会 福 祉 協 議 会  

遠 藤 常 務 理 事  曽 根 課 長  

 

 

 欠 席 者  - 

 

 

１ .開  会  

 

 

２ .あいさつ   遠 藤 常 務  

 

 

３ .議  事（ 要 旨 ）  

 

 

○ 現 況 報 告  

 

・  男 性 5 名 、 女 性 13 名 の 利 用 者 が 通 所 中 。  

・  要 支 援 1 が 1 名 、 要 介 護 1 が 6 名 、 要 介 護 2 が 3 名 、 要 介 護 3 が 4

名 、 要 介 護 4 が 3 名 、 要 介 護 5 が 1 名 と な っ て い る 。 要 支 援 の 方 は

区 分 変 更 中 で 要 介 護 に な り そ う 。要 介 護 5 の 方 は レ ベ ル 低 下 が 顕 著 。  



・  火 曜 、 木 曜 に 空 き あ り 。 月 曜 を 希 望 さ れ る 方 が 多 い 傾 向 で 空 き が な

く 、 思 う よ う に 新 規 を 受 け 入 れ ら れ な い 。  

・  冬 場 に な り 、 入 院 や 入 所 が あ っ て 利 用 者 が 減 少 し て い る 。 各 居 宅 介

護 支 援 事 業 所 に 声 が け を し て い る と こ ろ 。  

・  週 に 複 数 回 利 用 の 希 望 が 多 く 、 調 整 が 難 し い 。  

・  今 週 に 見 学 予 定 が 1 名 。 週 4 回 の 利 用 と な る 見 込 み 。  

・  ケ ア マ ネ ジ ャ ー の 話 で は 、 認 知 症 デ イ は 好 印 象 を 持 た れ づ ら い と の

こ と 。 一 般 デ イ に 比 べ 、 利 用 料 金 が 高 く 、 家 族 の 理 解 が 得 に く い よ

う だ 。 丁 寧 な 説 明 を し な が ら 、 新 規 利 用 獲 得 に 努 め た い 。  

・  行 事 は 、 11 月 ホ ッ ト ケ ー キ づ く り 、 紅 葉 狩 り を 行 っ た 。 記 憶 を 保 て

な い 方 が ほ と ん ど 。 そ の 時 々 の 気 持 ち だ け を 尊 重 し な が ら ケ ア し て

い る 。  

・  個 別 対 応 を 重 視 し て い る 。 一 人 ひ と り の 認 知 症 症 状 が 異 な り 、 日 々

穏 や か に 過 ご せ る 方 法 を 模 索 し て い る 。手 を 上 げ る 方 や 徘 徊 す る 方 、

い ろ い ろ だ 。  

・  11/21、塩 竈 市 の 実 地 指 導 が あ っ た 。 新 規 採 用 困 難 に よ り 、 機 能 訓 練

指 導 員 が 配 置 で き な い 状 況 が あ っ た 点 を 指 摘 さ れ た 。 現 在 は 、 こ こ

ろ の 樹 看 護 師 を 兼 務 さ せ た こ と で 解 消 し て い る 。  

 

 

○ 外 出 行 事 に つ い て  

・  12 月 、 地 域 と の ふ れ あ い を 目 的 と し 、 イ オ ン タ ウ ン 塩 釜 で 買 い 物 と

食 事 会 を 計 画 し て い る 。  

 

 

○ 地 域 の 方 と の 避 難 訓 練 に つ い て  

・  塩 竈 市 の 実 地 指 導 時 の 確 認 事 項 で 、「 日 頃 か ら 消 防 団 や 地 域 住 民 と 連

携 を 図 り 、 消 火 ・ 避 難 訓 練 に 参 加 し て も ら え る よ う な 体 制 づ く り を

し て い る か ？ 」 と い う 項 目 が あ っ た 。 ど の よ う に 地 域 の 方 と 連 携 を

図 れ ば い い の か が 分 か ら な い 。こ の 場 を 借 り て 助 言 を い た だ き た い 。

認 知 症 の 方 は 指 示 が 通 り づ ら い の で 、 協 力 が 必 要 で あ る 。  

 

 

（ 佐 藤 委 員 ）  

と な り の 家 か ら 「 ど う し て 欲 し い 」 と い う 希 望 は あ る の か ？  

 

（ 武 田 所 長 ）  

と な り の 家 に 認 知 症 の 方 が い る と い う こ と を 認 識 し て い た だ き 、地 域

の 方 同 士 で「 あ そ こ に 認 知 症 の 方 が い る 。手 伝 い に 行 っ て 」な ど の 声

が け を し て い た だ き た い 。そ の 程 度 し か 思 い 浮 か ば な い 。一 緒 の 避 難

訓 練 な ど は 難 し い と 思 う 。  



（ 佐 藤 委 員 ）  

火 災 時 に ど こ に 避 難 す る か は 決 ま っ て い る の か ？  

 

（ 武 田 所 長 ）  

と り あ え ず 一 時 避 難 的 に 外 に 出 る 。出 火 場 所 に よ っ て 避 難 方 向 も 違 う 。

駐 車 場 に 出 て 、そ の 時 の 状 況 に よ り 避 難 場 所 を 決 定 す る 。地 震 災 害 は

こ こ ろ の 樹 3 階 か 市 民 活 動 セ ン タ ー と し て い る 。  

 

（ 佐 藤 委 員 ）  

そ の 際 、「 こ の 方 を お 願 い し ま す 」 と な る の か ？ そ れ が で き る 自 信 は

な い 。火 事 は 火 を 見 る と 身 体 が す く む 。近 所 で ボ ヤ が あ っ た 時 、怖 か

っ た 。「 こ の よ う な 協 力 を お 願 い し た い 」 と 施 設 で 決 め て 、 町 内 会 長

へ 話 を し て 、 会 合 で 検 討 し て も ら う し か な い 。 町 内 会 に は 20 軒 ほ ど

入 っ て い る が 、半 数 は 企 業 や 店 舗 だ 。若 い 人 も い な い 。年 寄 り が ほ と

ん ど で 、 ど こ ま で で き る の か は 疑 問 。  

 

（ 遠 藤 常 務 ）  

警 察 署 へ の 協 力 依 頼 が 現 実 的 か も し れ な い 。  

 

（ 佐 藤 委 員 ）  

そ の 方 が い い か も し れ な い 。 自 分 達 が や る な ら 、「 こ う し て 欲 し い 」

と い う 依 頼 が あ っ て 、 初 め て 判 断 で き る も の だ 。  

 

（ 武 田 所 長 ）  

今 後 の 検 討 課 題 と す る 。  

 

（ 佐 藤 委 員 ）  

火 を 見 る と 動 け な く な る 。地 震 よ り も 恐 怖 で あ る 。5～ 6 月 に 町 内 会 の

会 議 が あ る の で 、 そ こ で 検 討 す る 分 に は 問 題 な い 。  

 

（ 武 田 所 長 ）  

避 難 訓 練 は 実 施 し て い る が 、な か な か 利 用 者 に 指 示 が 通 ら な い 。動 か

な い 人 も い る 。  

 

（ 佐 藤 委 員 ）  

一 日 の 定 員 は 何 名 か ？  

 

（ 武 田 所 長 ）  

一 日 12 名 だ 。 火 災 や 津 波 を 想 定 し て の 避 難 訓 練 を 定 期 的 に 実 施 し て

い る が 、 課 題 も 多 い 。  

 



（ 遠 藤 常 務 ）  

地 域 密 着 型 施 設 は 、町 内 会 等 と の 連 携 が 求 め ら れ て い て 、そ の 中 で 運

営 推 進 会 議 も 開 催 さ れ て い る 。災 害 時 に も 密 接 な 連 携 を 図 り た い と こ

ろ だ 。  

 

（ 武 田 所 長 ）  

鈴 木 委 員 宅 も 津 波 の 被 害 に 遭 わ れ た 。  

 

（ 鈴 木 委 員 ）  

そ の 時 は 、近 所 の 方 と 3 人 で 第 2 小 学 校 へ 一 時 避 難 、そ の 後 、娘 の マ

ン シ ョ ン に 避 難 。 8 階 に 住 ん で お り 、 エ レ ベ ー タ ー が 動 か な か っ た 。

自 宅 に 戻 っ た が 1 階 が 浸 水 、し ば ら く 2 階 で の 生 活 と な っ た 。近 所 の

方 も 一 緒 に 暮 ら し た 。  

 

（ 武 田 所 長 ）  

近 所 同 士 の つ な が り が 深 く 、 素 晴 ら し い と 思 う 。  

 

（ 佐 藤 委 員 ）  

第 2 小 学 校 へ は 車 で 避 難 し た の か ？  

 

（ 鈴 木 委 員 ）  

徒 歩 だ 。 90 歳 近 い の で 、 高 台 に 登 る の は 大 変 だ っ た 。  

 

（ 佐 藤 委 員 ）  

避 難 所 が 高 台 に あ る 第 2 小 、杉 小 に 指 定 さ れ て お り 、避 難 す る 気 持 ち

が 萎 え る 。 こ の 辺 り に 避 難 ビ ル を 行 政 で 作 っ て も ら い た い 。「 避 難 所

ま で 行 け な い か ら 自 宅 に い よ う 」と 判 断 さ れ れ ば 、犠 牲 者 が 増 え る だ

け で あ る 。  

 

（ 鈴 木 委 員 ）  

近 所 の 方 が 一 旦 避 難 し た も の の 第 1 波 の 後 に 自 宅 へ 戻 り 、第 2 波 で 命

を 落 と し た 。と に か く 第 2 小 ま で 行 く の が 大 変 だ っ た 。行 っ た 後 も 寒

く 、 1 台 あ っ た ス ト ー ブ を あ る 仲 間 同 士 で 囲 ん で し ま っ て い た 。 杉 小

の 方 が 歩 く な ら 楽 か も し れ な い 。  

 

（ 佐 藤 委 員 ）  

と に か く 命 を 守 る こ と 。 特 に 津 波 は 来 襲 ま で 時 間 が あ る 。 家 は 2m 弱

の 浸 水 が あ っ た 。  

 

（ 石 崎 委 員 ）  

近 所 は 一 階 部 分 が 全 て 浸 水 し た 。 家 は 建 て 直 し を 余 儀 な く さ れ た 。  



（ 佐 藤 委 員 ）  

自 分 は 比 較 的 最 近 引 っ 越 し て き た の で 、地 域 の つ な が り が 分 か ら な か

っ た 。震 災 時 に お 互 い に 声 を 掛 け 合 い 、地 域 の つ な が り が あ る 地 域 と

感 じ る こ と が で き た し 、 さ ら に 深 い 絆 が で き た と 思 う 。  

 

 

 

（ 鈴 木 委 員 ）  

96 歳 に な る 主 人 が 楽 し み に と な り の 家 へ 通 っ て い る 。あ り が た く 感 じ

て い る 。  

 

（ 佐 藤 委 員 ）  

寒 暖 の 差 が 激 し い の で 、 健 康 に は 留 意 し て い た だ き た い 。  

 

 

 

（ 石 崎 委 員 ）  

実 地 指 導 に よ り 助 言 が あ っ た 件 、安 全 を 確 保 し な が ら の 避 難 の 難 し さ

を 感 じ た 。 地 域 の 方 と 避 難 訓 練 を 実 施 し て も ら い 、 そ の 中 で 、「 こ こ

ま で で き る 」が 分 か る の で は な い か と 思 う 。万 が 一 に 備 え て い た だ き

た い 。  

 

 

 

４ .事務連絡    次 回 は 6 月 （ 予 定 ）  

 

 

５ .閉  会  


